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Sissejuhatus

Meie juhendi eesmérk on pakkuda selgeid ja praktilisi suuniseid koigile, kes vastutavad varjendite ja
varjumiskohtade ohutuse ja toimepidevuse eest. Me soovime aidata paremini moista elanikkonna kaitse
planeerimist ja chitamist, riskide hindamise olulisust ning nende tulemuste vastavust kehtivate

Oigusaktidega.

Stisteemse riskihindamise kaudu saab rakendada tdhusaid ennetusmeetmeid, parandada turvalisust mitte
ainult sdjalise ohu korral ning tosta iildist teadlikkust voimalikest ohtudest. Riskide hindamise protsess
hdlmab erinevaid etappe: ohtude tuvastamist, riskide hindamist, kontrollmeetmete planeerimist ja
rakendamist ning perioodilist jarelhindamist. Riskide haldamine on oluline osa iihtest ohutuse tagamise
siisteemist, kuna see vdimaldab tuvastada voimalikud ohukohad juba enne onnetuste voi kahjujuhtumite
toimumist. See annab ka hea iilevaate, kas antud tegevuste ldbiviimiseks on endal vajalik kompetents

olemas vdi on seda vaja omandada koolituste kaudu, voi siis teenusena sisse osta.

Kuna korteritihistud, nagu ka aiandustihistud ja garaaziiihistud, on juriidilised isikud, siis nad alluvad
oma tegevuses ka Tootervishoiu ja tooohutuse ning Tuleohutuse seadusele. To6- ja tuleohutuse
tagamine nduab teadlikku riskide hindamist, mis aitab ennetada vdimalikke ohte nii tddtajatele,

elanikele, kiilalistele, lemmikloomadele ning ka varale.

Oleme selle juhendi koostatud Piasteameti, ettevOtete Flameguard Systems ja Atmas Group
soovituste ning lisraeli ja Ukraina praktilisele kogemusele tuginedes. Ohutuse hindamine ja selle
tagamine sOltub alati viga paljudest erinevatest asjaoludest. Vajalike leevendusmeetmete valik ja
tegevuskava soltub riskide hindamise tulemustest, seega soovitame lisaks selle dokumendi

ettepanekutele lisaks lugeda teisi teemaga seotud kirjandust ja uurida parimaid praktikaid.

Lugupidamisega,

Vitali Merkurjev
juhatuse liige
Flameguard Systems OU

* Flameguard Systems OU on Atmas Group ametlik esindaja Eestis.
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Varjumiskoha pohitingimused

Ténapdeva jérjest ettearvamatumas maailmas on elanikkonnakaitse ja turvaliste varjumiskohtade
rajamine muutunud olulisemaks kui kunagi varem. Olgu tegemist ootamatute loodusdnnetuste,
toostusavariide voi muude eriolukordadega — iga isik ja kogukond peab olema valmis vdimalike
ohtudega tohusalt toime tulema. Selleks on hidavajalik omada selget arusaama nii varjendite ehitamise

nduetest kui ka riskide hindamise ja ohutuse tagamise parimatest tavadest.

Varjumiskohtade pdhitingimused on:
tugevad piirdekonstruktsioonid;
virske 6hu olemasolu;
vihemalt 2 véljapddsu due;

puhtad ja kuivad ruumid inimeste viibimiseks;

A o e

varjumiskoha vastutava isiku olemasolu.

1. Tugevad piirdekonstruktsioonid

Keldris olevate kandekonstruktsioonide, eelkdige esimese korruse vahelagede kandevdime
tavatingimustes on ligikaudu 220 kg/m?, ning nende paneelide arvutuslik maksimaalne purustav
koormus ei iileta 550 kg/m? ( IT1 ja I12 paneelid).
Kui arvestada varjumist {ihe trepikoja ulatuses, siis:

e 5-korruselise hoone puhul on arvutuslik kogukaal ligikaudu 730 tonni,

e 9-korruselise hoone puhul aga kuni 1280 tonni.
Sellisel juhul langeb varjendi koormus keldrikorruse vahelagedele orienteeruvalt:

e ca 4300 kg/m? 5-korruselise hoone korral,

e jakuni 8900 kg/m? 9-korruselise hoone korral.
Need koormused iiletavad vahelagede maksimaalselt lubatud kandevdime (550 kg/m?) ligikaudu 7-16
korda. Sellest tulenevalt voib jéreldada, et keldrikorruse kandekonstruktsioonid — eelkdige laepaneelid

— vajavad tugevdamist, et tagada ohutus varjumise korral.
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Toestamise siisteem

Raudbetoonpaneeli kdige ndrgem koht on selle keskosa, kuhu koonduvad suurimad paindemomendid ja
koormused. Seetdttu on soovitatav just paneeli keskosa tugevdada, et tagada selle piisav kandevoime

varjumise v0i muu lisakoormuse olukorras.

Paneelide tugevdamiseks saab kasutada kolme peamist toetamissiisteemi:
e Puittalad ja puitpostid (Padsteameti soovitused)
e Metalltalad ja metallpostid (nt Acrow-tiilipi voi analoogid) (Atmas Groupi soovitused)

e Siisinikkiududega armeeritud komposiitmaterjalid (FRP)
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Masonry resists
compression,

FRP resists tension
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Allpool olevas tabelis toome vélja erinevate siisteemide tugevad ja ndrgad kiiljed.

Parameeter

Metalltugipost + I-tala

Tavaline puit 200x200

Liimpuit 200x200 (CLT / LVL)

Kandevéime 4-13 t

kuni 12 t

kuni 12,5t

Korguse reguleerimine | Reguleeritav

Pole reguleeritav

Pole reguleeritav

Tulekindlus

Keskmine (vajab kaitset)

Hea, aga pdleb

Vaga hea (Uhtlane siittimine)

Niiskuskindlus

Véaga hea (tsingitud)

Halb (madaneb)

Hea, kuid vajab kaitset

Paigaldus / demontaaZ | Vaga kiire, taaskasutatav

Aeglane, kasitsi

Keskmine, vajab tehnikat

Mass Raske Kerge Keskmine
Vastupidavus 20+ aastat 3-5 aastat 25-50 aastat
Hind Korge Madal Keskmine-kdrge
Ohutus Sertifitseeritud, ohutu Risk prao ja s6lme téttu | Stabiilne ja ohutu
Sertifitseeritus Jah Osaliselt Jah
Keskkonnasdbralikkus | Madal Korge Vaga korge

Inspecta Estonia 0U)

Lisaks tuleb arvestada, et hddaolukorras votab puidust toestussiisteemi kokkupanek markimisvéarselt

rohkem aega kui metallist siisteemi kokkupanek. Aeg on aga kriitiline tegur.

Kindlasti on vdimalik toestussiisteemi hoida paigaldatuna piisivalt, kuid keldriruumid on sageli

tavakasutuses. Paigaldatud tugipostid ja talad piiravad liitkumisvdimalust ning takistavad ruumi

igapdevast kasutamist.

Plahvatuskaitse lahendus seintele.

Erinevatest ehitusplokkidest ja tellistest ehitatud vilisseinad ei paku samavéirset kaitset plahvatuse

vastu vorreldes raudbetoonist seintega.
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Selliste konstruktsioonide tugevdamiseks pakume spetsiaalset plahvatuskaitse kangast, mis on vélja
tootatud seinte tugevdamiseks ning kaitseks 166klaine ja kildude eest.

Kangas on moeldud paigaldamiseks nii hoone sise- kui ka viliskiiljele. Selle peamine funktsioon on
siduda ja monolitiseerida plokk- ja tellisseinad selliselt, et plahvatuse korral siilitab sein oma
terviklikkuse, takistades selle lagunemist.

Lisaks vdhendab kangas l60klaine mdju ning piirab seinast eralduvate killustike sattumist hoone
sisemusse, suurendades sellega inimeste ja vara kaitset.

Toode on testitud reaalse plahvatusega ning talub lodklainekoormust kuni 22 bar-ms (baar-
millisekundit). Lisaks on katsetuste kéigus kangas pidanud vastu ka 155 mm suurtiikkimiirsu

otsetabamusele, takistades seina lagunemist ja minimeerides ohtlike killustike levikut hoone sisemusse.

Flameguard Systems OU Kontaktid

Suur-Sdjamée 31 Tel. : (+372) 5821 2121
Tallinn 11415 E-mail: info@flameguard.ee
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Aknad

Paneelmajade keldritesse on tavaliselt rajatud viikesed aknad suitsueemalduse tagamiseks ning
loomuliku valguse sisse toomiseks. Hadaolukorras kujutavad need aknad aga endast darmiselt ohtlikku
elementi varjumiskohas. Kui aknad ei ole piisavalt kaitstud, vib plahvatuse tagajérjel aken raamist vilja
paiskuda ning sisse lennata killud. Lisaks tungib l&bi akna varjumiskohta plahvatusest pohjustatud

166klaine ning sellele jargnev iile- ja alarohk, mis mojutavad otseselt inimorganismi.

Flameguard Systems OU Kontaktid
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Kodik need tegurid — killud, 166klaine ning r6hu muutused on peamised surma ja tervisekahjustuste
pohjustajad varjumiskohtades viibivate inimeste jaoks.
Hetkel suudame pakkuda erinevaid lahendusi aknaavade ja akende kaitseks:

o liivakotid (Padsteameti soovitused)

o metallist liuguksed (Pddsteameti soovitused ja Atmas Groupi soovitused)

e plahvatuskindlad aknad
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Tuleb arvestada, et hidaolukorras votab liivakottide paigaldamine véga palju aega. Lisaks vdib nende

-

paigaldamine olukorras, kus iga hetk v3ib toimuda plahvatus, olla eluohtlik. Liivakottide hoiustamine

vOtab samuti ruumi, mida on mdistlik kasutada teiste asjade hoiustamiseks.

Uksed
Uksed on samuti hésti tdhtis komponent varjumiskohas. Ukse kaudu plahvatuse ajal voib varjumiskoha
sisse tulla plahvatuse ajal tekkinud 166klaine ala ja iile rohk.
Kehtiva tuleohutuseseadus jérgi kelder peab olema omaette tuletSkkesektsioon, seega uksed peavad
olema tuletokke ja suitsutdkke omadustega. Samas tavaline tuletdkke uks ei aita piisavalt kaitset
plahvatuse ajal. Seega meie soovitama panna mdlemad uksed. Tavaolukordades keldri tuletdkkeuksena
eraldatakse kelder oma ette tuletdkkesektsiooniks ja plahvatuse kindlad uksed ldhevad kastutusele vaid
siis, kui tekkib vajadus.
Hetkel suudame pakkuda erinevaid lahendusi ukseavade kaitseks:

e tule ja suitsukindel uks

e SO Soome standardile vastav plahvatuskindel/gaasikindel uks

e DU Ukraina standardile vastav plahvatuskindel/gaasikindel uks
Flameguard Systems OU Kontaktid
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e M lisraeli standardile vastav plahvatuskindel uks

e HS Soome standardile vastav plahvatuskindel/gaasikindel luuk

e SU Ukraina standardile vastav plahvatuskindel/gaasikindel uks

2. Virske ohu olemasolu

Virske ohu olemasolu varjumiskohas ja pommivarjendis on eluliselt tdhtis, sest piiratud ja suletud
ruumis voib hapnikutase kiiresti langeda ning Shk muutuda ldmmatavalt umbseks. Piisava vérske dhu
juurdevool aitab ennetada uimasust, peavalu ja tervisehalvenemist ning tagab, et inimesed suudavad
stressiolukorras selgelt moelda ning séilitada rahulikku meelt. Histi ventileeritud varjumisruum
viahendab ka ohtu, et kahjulikud gaasid voi suits voivad koguneda, pakkudes seega tdiendavat kaitset

elule ja tervisele isegi pingelistes voi kriitilistes olukordades.

Olulise lisana tuleb tidnapdeva varjumiskohtade ja pommivarjendite puhul arvestada ka CBRN
(keemiliste, bioloogiliste, radioloogiliste ja tuumaohutuse) filtrisiisteemide olemasoluga. Need
spetsiaalsed filtrid suudavad eemaldada ohust ohtlikke aineid, nditeks miirgiseid gaase, bioloogilisi
patogeene ja radioaktiivseid osakesi, takistades nende sattumist varjumisruumi. CBRN-filtrisiisteemid
Flameguard Systems OU Kontaktid
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tagavad, et virske ohk, mis varjendisse jouab, on puhas ja ohutu ka olukordades, kus viliskeskkond vdib
olla tosiselt reostunud. Selline kaitse on eriti oluline kriisiolukordades, mil lisaks plahvatustele voib
esineda ka keemilise vO1 bioloogilise saasteoht. Seega CBRN-filtrisiisteemid tdiustavad varjumiskoha

ventilatsiooni, voimaldades turvalist Shku ka kdige keerulisemates tingimustes.

Hetkel suudame pakkuda erinevaid lahendusi varjumiskoha ventilatsiooni jaoks:
e IVL-1 Soome standardile vastav CBRN ventilatsioonisiisteem
e ARC Iisraeli standardile vastav CBRN ventilatsioonisiisteem
e ARC Iisraeli standardile vingugaasi (CO) eemaldussiisteem

e ventilaator

3. Vihemalt 2 viljapiisu

Kahe v0i enama iseseisva véljapddsu olemasolu varjumiskohas voi varjendis on Pddsteameti ja Atmas
Grupi juhiste kohaselt esmase tdhtsusega. See tagab, et ohutusolukorras — nditeks plahvatuse, varingu,

tulekahju voi gaasilekke korral — on inimestel alati alternatiivne evakuatsioonitee. Selline lahendus

Flameguard Systems OU Kontaktid
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vidhendab paanikat, aitab véltida evakuatsiooniteede ummistumist ning soodustab paistetdid olukorras,

kus iga sekund on méérava tihtsusega.

Levinumad tehnilised lahendused

Plahvatuskindlad metallist liuguksed: kasutatakse peamise vOi varuviljapddsuna.
Konstruktsioonis rohutatakse uste survekindlust, mitmekordseid tugevdusprofiile ning
ohukindlaid tihendeid. Koik lukustussiisteemid peavad olema avatavad ilma elektrita, ka
seestpoolt.

Evakuatsiooniluugid: sageli paigaldatud keldri seina kaudu otseiihendusega due. Luuk avaneb
vilja- vdi lilespoole, on mehaaniliselt avatav ning talub konstruktsioonile langevat koormust.
Soovitav minimaalne moot: 900 x 900 mm.

Plahvatus- ja tulekindlad evakuatsiooniuksed: valmistatud vihemalt 8 mm paksusest teraslehest,
taiendatud rohku summutavate tihendite ja tugevdustega. Tulepiisivuse klass EI60 voi kdrgem.
Ukse avamine peab olema voimalik ilma votmeta, mdlemalt poolt.

Viljapadsude asukoht: eelistatud on, et véljapadsud asuksid iiksteisest vastas- voi kiilgseintel,
viltides vO0i minimeerides riski, et liks siindmus blokeerib mdlemad viljapddsuteed. Koik
viljapddsud peavad avanema kas otse due voi evakuatsioonikoridori, viltides riskialade (nt kiitte-
ja veesOlmed, elektrisiisteemi ruumid jne) labimist.

Tahistus ja valgustus: véljapddsud varustatakse helendavate mirkidega voi akutoitel

avariivalgustitega, mis tootavad ka elektrikatkestuse korral.

Kortermajade projekteerimisel ja ehitamisel arvestatavad aspektid

Evakuatsiooniteed peavad olema vabad takistustest, selgelt mirgistatud ja kavandatud nii, et
vihemalt liks véljapédés suundub otse due.

Uksed ja luugid projekteeritakse plahvatus- ja tulekindlaks, kasutades rdhukindlaid profiile ning
tulepiisivaid materjale.

Viljapddsude asukohtade ja konstruktsioonide valikul ldhtutakse Péddsteameti juhistest ja

kehtivatest standarditest.

Tehnilised joonised ja fotod

Allpool on esitatud valik tehnilisi jooniseid ning illustratiivseid fotosid kaasaegsetest lahendustest:
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Nimetus Kirjeldus Pilt / Joonis

Kahe viljapéddsuga Joonisel on varjumisruum kahe

varjumisruum (joonis)  sdltumatu véljapadsuga: metallist
plahvatuskindel liuguks tihel kiiljel,
evakuatsiooniluuk vastasseinas,

molemad Gue suunatud.

Plahvatuskindel liuguks = Konstruktsioonis réhutatud
(foto) terasprofiilid, rohukindel tihend,
neljast punktist lukustussilisteem ning

avatavus molemalt poolt.

Evakuatsiooniluuk due  Foto keldriseina evakuatsiooniluugist,
(foto) mis avaneb viljapoole ja on varustatud

helendava viljapaasukleepsuga.

Tulekindel Ilustratsioon Israeli standardile
evakuatsiooniuks (foto) = vastavast tuletokkeustest koos

suitsutokke tihenditega, avatav ilma

votmeta.
Viljapaisu Pilt, kus varjumiskohas uste kohal on
avariivalgustus (foto) helendav ,,Viljapdds* mark ja

akutoitel avariivalgusti.
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Tegelikke tehnilisi jooniseid ja fotosid leiate Flameguard Systems ja Atmas Group juhenditest voi teiste
tootjate tehnilistest kataloogidest. Néidispilte saab kiisida ka otseselt Pddsteametilt, kohaliku
omavalitsuse spetsialistidelt voi1 varjumiskohtade projekteerimise ja ehitamisega tegelevatelt

ettevotetelt.

Kokkuvdttes tagavad vihemalt kaks soltumatut véljapddsu, mis on ehitatud plahvatus- ja tulekindlalt
ning tdhistatud nduetekohaselt, varjumiskoha ohutuse igas kriisiolukorras. Selliste lahenduste

kasutamine on parim viis tdita minimaalseid soovitusi tagamaks inimeste elu ja tervise kaitse.

4. Puhtad ja kuivad ruumid

Puhtuse ja kuivuse olulisust varjumiskohtades ning varjendites ei saa alahinnata. Fiiiisikaliste ja
bioloogiliste ohuteguritena mdjutavad niiskus ja mustus ruumis viibivate inimeste tervist otseselt:
niiskes keskkonnas levivad kergemini hallitusseened, bakterid ja viirused, mis vodivad pohjustada
hingamisteede haigusi, allergiaid ja tildist enesetunde halvenemist. Vettinud porandad voi niiskest Shust
mirjad seinad muudavad varjumise ebamugavaks ning voivad tekitada kiilma ja niiskustunnet, mis eriti

pikema viibimise korral v3ib viia tdsisemate tervisehddadeni voi komistamisteni.

Ka tehnika ja varustus kannatavad mustuse ja niiskuse kées: elektrilised seadmed, sidevahendid ning
turvavarustus voivad lakata toGtamast, kui nad puutuvad kokku niiskuse, rooste vdi tolmuga. See voib
hiddaolukorras tidhendada, et olulised teavitussiisteemid vOi Ohupuhastid ei toota digel hetkel —
tagajarjeks voivad olla sidekatkestused, ©Ohu kvaliteedi langus voi isegi hédaolukorras
padsemisvOimaluste kadumine, sest niiskuse tdttu vodivad hakata uksed ja luugid kinni kiiluma,

takistades kiiret evakuatsiooni.

Esteetiliselt loob puhas ja kuiv keskkond on psiihhosotsiaalse turvatunde tekitaja ning aitab siilitada
rahu ka kriitilistes hetkedes. Ruum, kus pole ebameeldivaid 16hnu, tolmurulle, lae- vdi seinaplekke,
mojub tervikuna kutsuvalt ning vihendab stressi. Hadaolukorras, kus niigi on pingeid palju, voib mustus

voi ebamugav dhkkond tekitada lisapinget, drevust voi isegi paanikat.

Halvimal juhul v4ib hooletusse jaetud varjumiskoht osutuda kasutuskdlbmatuks just siis, kui seda kdige
enam vajatakse. Niiteks voib hallituse levik muuta ruumi ohtlikuks, niiskus kahjustada olulisi siisteeme
ning mustus takistada efektiivset paéste- voi abitegevust. Seetdttu on puhtad ja kuivad varjumiskohad

mitte iiksnes mugavuse, vaid eelkdige turvalisuse ning elude kaitsmise seisukohalt hddavajalikud.
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Puhastusvahendid, kui osa hiigieeniplaanist

Sageli jddb ametlikes juhendites mdarkamata puhastusvahendite olemasolu vajadus — enamasti
eeldatakse, et igapédevaste tingimuste puhul hoolitsetakse puhtuse eest iildise hiigieeniplaani voi
haldus/hooldusteenuse kaudu. Tavapirane koristamine tagabki vajalikul mééral ruumide korrashoiu. Ent
erakorralistes olukordades vOib tavaline koristusrutiin katkeda ning vajalikuks voib osutuda kohapealne
kiire reageerimine, eriti kui ruumi on vaja suuremal hulgal inimestel pikemaajaliselt kasutada. Seetdttu
on mdistlik juba varakult puhastusvahendid varustuse nimekirja lisada. Flameguard soovitab
varjumiskohtade planeerimisel kindlasti arvestada vahenditega, mis vdimaldavad sdilitada elementaarset
hiigieeni ja tagada ruumide kasutuskdlblikkus ka siis, kui professionaalset koristusteenust pole voimalik
kutsuda. Nonda on varjumiskohtades vdimalik véltida mustuse kuhjumist ning vdhendada terviseriske
ka kriisiolukorras. Mida suurem on varjumiskoht ja mida rohkem inimesi sinna mahub, seda
mitmekiilgsem peab olema ka kasutatavate puhastusvahendite ja isikukaitsevahendite valik. Suurema
pindalaga ruumidesse tuleb arvestada erinevate pindade — nditeks porandate, seinte,
ventilatsiooniseadmete ja tarbeesemete — puhastamiseks moeldud vahenditega, mis vdivad sisaldada

erinevate toimeainetega kemikaale.

Hetkel pakume kuni 100 m2 varjumiskohtadele spetsiaalselt vilja tootatud SHELTERS SPRAY
& CLEAN KIT puhastuskomplekti:

0l e —
SHELTERS SPRAY & CLEAN KIT

Products included: Use:

Disinfectant ©,75 L Microfiber cloth 2 pcs | A1l occasions for
Steel gloss 0,75 L Hard/soft sponge 2 pcs | inside or outside
Kitchen clean 8,75 L Nitrile gloves 58 pes shelters surfaces.
Quick clean 8,75 L Safety glasses 1 pcs Do not use products
Window clean ©,75 L FFP2 masks 18 pcs | on people or animals.
Hand deso 6,58 L Waste bags 58 L 18 pcs

Important information: Shelter space:
Kit contains chemicals, read @
product labels before use. ~1 @9 m2

Keep package always tightly
closed and away from direct sun.

Siinkohal tuleb tdhele panna, et puhastusvahendite kasutamisel ja hoiustamisel kohaldub
Kemikaaliseadus, mis reguleerib ohtlike ainete késitlemist, margistamist ja ladustamist. Samuti tuleb
jargida Tootervishoiu ja tooohutuse seadust, mille nduded ulatuvad ka ajutiselt voi erakorraliselt
kasutatavatesse ruumidesse. See vOib tdhendada tdiendava dokumentatsiooni vajadust — nditeks

ohutuskaardid ja puhastusainete kasutusjuhised — ning tootajate voi vastutavate isikute koolitamist
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ohutuks puhastusvahendite késitluseks. Nouetekohane dokumentatsioon ja juhendamine aitab ennetada

terviseriske ning tagab, et varjumiskoha hiigieen siilitatakse ka pingelistes ja ebastandardsetes oludes.

Varjumiskohtade sisustus

Meie argipdevas voib turvaline keskkond tunduda iseenesestmadistetav viirtus — soe tuba, puhtad
pinnad, tootav valgustus ja toimiv side on osa elust, millele harva motleme kuni hetkeni, mil neid
enam kéepdérast pole. Ometi voib ootamatu olukord, olgu see siis kas looduskatastroof, tehniline rike
vOi hoopis militaartegevusest tingitud kriis, nduda meist kiiret kohanemist ja valmistumist. Just sellises
stressirohkes seisus tduseb esile kiisimus, kas meie varjumiskohad pakuvad peale kaitse ka mugavust
ja turvatunnet. Loodame, et iga lugeja leiab siit julgustust motestatud tegevuseks ja et nende poolt

loodud varjumispaigad oleksid véarikust ja vihemusi arvestav.

Kiaimlad, paber, eralduskardinad

Kui inimesed peavad mitmeid tunde viibima piiratud tingimustes, on iildine soovitus tagada
varjumiskohta tualetid arvestusega 1 tualett iga varjumiskoha 20 m2 kohta. Aga see ei pruugi olla ainuke
vadrtus. Mdelda tuleb ka sellele, et kui palju on kasutajaid ja kas neile voib olla vajalik tagada teatud
eritingimusi voi lisavarustust. Teada-tundud lahendused on tavalise veega tootavatel siisteemid voi
kuivkdimla tiiiipi siisteemid, kaasaegsemad lahendused vdivad olla niiteks vaakumsiisteemid, mida
tdnapdeval kohtab niiteks laevadel. Vaakum- ja veeslisteemide puhul tasub arvestada vdimalusega, et
kanalisatsioonisiisteem ei pruugi tootada, kui taristu saab viga voi tehnika veab alt. Koige lihtsam ja
odavam voimalus (samas ka koige ebahiigieenilisem ja esteetiliselt koledam) on prill-lauaga dmber,
mille sisse paigutatakse kilekott. Kaubandusest leiab ka moodsamaid, kuid siiski eelarvesdbralikke
kuivkdimlaid. Nende lahenduste puhul on vaja 1dbi mdelda kui pikk on tiihjendustsiiklite vahe ja kuidas
neid tiihjendatakse. Vihemtihtis ei ole siinkohal hinnata kas siisteem vajab tdiendavat Idhnaecemaldust,
nditeks turba kasutamist vedeliku ja 10hnade eemaldamiseks. Tualettide asukohad on soovitav planeerida
ventilatsioonisiisteemi viljatdombe ldhedale ja varustada elementaarset privaatsust tagavate kardinate voi

vaheseintega ning hiigieenivahenditega.
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Varu elektritoite tagamine

Sojalise konflikti korral on suur tdoendosus sagedasteks ja pikaajalisteks elektrikatkestusteks.
Vorguelektri katkestused on sdjalises konfliktis {iks suurema tdendosusega realiseeruvaid riske! Parim
lahendus elu toimimise minimaalsete vajaduste tagamiseks on varustada hoone autonoomse
elektritootmise voimalusega (elektrigeneraator, akupatareid). Autonoomse seadme vOimsus oleneb
hoone suurusest ja seadmetest, mis elektrikatkestuse korral varutoitele iile 1dhevad. Soovitavalt voiks
elektrigeneraatoriga tagada eelkdige koige olulisemad funktsioonid hoones kriis ajal Tuleb arvestada, et
alternatiivse elektritoite loomisel on elektrilahenduse loomiseks vajalik koostada projekt. Juhul, kui
generaator paigaldatakse to0le hoonesse, tuleb selleks tagada eraldi tuletdkkesektsiooniga ruum koos
autonoomse Ohuvahetusega ja leida heitgaaside, miira ning vibratsiooni lahendused. Generaatori kiituse
hoiustamisel tuleb ldhtuda siseministri 27.05.2024 miéruses nr 14 ,,PGlevmaterjalide ja ohtlike ainete
ladustamise tuleohutusnduded* toodust, mis niiteks sitestab, et diiselkiitust tohib hoiustada eraldi

tuletokkesektsioonis kuni 3m3 ja bensiini iga korteri kohta 5 | eraldi anumates).
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Valgustus, sh avariivalgustus

Valguse olemasolu akendeta ruumis on oluline nii igasugusteks toimetusteks kui ka psiihholoogilise
abilisena. Kuna vorguelekter voib katkeda, siis on soovitav suurematesse ruumidesse paigaldada
avariivalgustid (akudel), mis hakkavad vorguelektri katkemisel automaatselt toole akutoitel ja annavad
paari tunni jooksul piisa aja, et leida muid valgustuse lahendusi. Varjujatel endil voiks olla alati kaasas
patareilambid vOi kasutada telefoni lampe. Samuti on tinapdeval saadaval erinevaid akuvalgustite

lahendusi.

Varjumiskohas on soovitav paigutada rohkem elektri pistikupesasid ja hajutada need seintele
erinevatesse kohtadesse, sest suure hulga inimeste soov on kasutada neid eelkdige telefonide

laadimiseks, kuid ka patareide voi vdikeste akuseadmete laadimeseks.

Istumis- voi magamiskohad

Vajadus varjumiskohta kasutada v3ib ulatuda tundide pikkuseks, inimeste fiilisiline voimekus seista on
erinev ja porandal istumine v3ib olla viga ebamugav, seega oleks mdistlik tagada varjumiskohas 19
piisavalt istumiskohti. Magamiskohtade tagamine on juba mugavuse ja vdimaluste kiisimus, kuid kui

seda tehakse, kaaluda ruumi sddstmise mottes naride lahendusi
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Meditsiiniala ja esmaabivahendid

Varjumiskohas vdOiks olla minimaalselt esmaabivahendid, kasvdi sarnased autodes kasutatavate
komplektidega. Tdsisemate traumade voi meditsiiniliste juhtumite korral kindlasti helistada 112. Suure-
mates kui 100m2 varjumiskohtades vdimalusel planeerida eraldi ruum voi eraldada ja piirata ala
meditsiinilise toetuse tegevuseks (haigete voi vigastatute paigutamine, meditsiinilised protseduurid jne).
Kanderaam voi kandelina/lohisti on vajalikud eelkdige liikumispuudega inimeste abistamiseks treppidel
ja voi haigete/vigastatute transportimiseks siseruumides ja treppidel. Soovitavalt 1 tk iga varjumiskoha
50m2 porandapinna kohta. Vastavalt hoone tingimustele voi rahalistele vdimalustele on alternatiivseks

lahenduseks ka inva-kaldtee voi tehnilised lahendused.

Miirgistus

Varjumiskoha tuleb mirgistada varjumiskoha mérgise voi suunaviitadega, samuti tuleks varjumiskohas
sees vOi selle litkumisteed katta vajalike avariivéljapdésu, evakuatsiooniteede voi muude ettendhtud
margistega. Kindlasti tuleks kogu teekond varjumiskohta ja varjumiskoht ise mairgistada vajalike

ohumaérgistega, et maandada voi vihendada massilise evakuatsiooni korral vigastuste riski.

A S W N
300 m B —

Toidu valmistamise voimalus

Varjumine voib venida tundide pikkuseks, seega elektri, ruumi ja vOimaluste piires voib kaaluda

varjumiskohta elementaarsete s60gi valmistamise voimaluste tagamist, nt tootasapind kraanikausiga,
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veekann vee keetmiseks, mikrolaineahi toidu soojendamiseks, teisaldatav pliidiraud vms. V3imaluse

korral teha kooginurk eraldi ruumi.
Vesi

Vett on iildjuhul vaja nii joomiseks, toiduvalmistamiseks, vesiklosettides ja kédtepesuks. Kuna varjumine
varjumiskohas on ette ndhtud lithiajaliseks, kuid see vOib siiski kujuneda tundide pikkuseks. Vee
tagamisel tasub arvestada seda, et kui varjumiskohas on olemas puhta vee kraan, siis ei pea kdrgendatud
ohus suures koguses vett ette varuma, vaid on vaja lihtsalt veeanumad valmis panna. Kui vee- kraani ei
ole, tasub veeanumad juba varakult veega tidita. Uldjuhul on vee ja toidu taga- mine iga inimese enda
iilesanne, kuid kui seda tehakse varjumis- kohas tihiselt, siis arvestatakse iihe inimese kohta 66paevas 3
L vett (2 | joomiseks ja iiks toidu valmistamiseks). Kui votta aluseks, et varjumiskohas viibitakse kuni
12 tundi, siis voiks arvestada vee kogust 2 1 varjumiskoha porandapinna kohta. Arvestama peab, et ka
puhas vesi ei seisa anumates 10pmatult ja pika seismise tagajérjel voib reostuda ega ole enam joomiseks
kolbulik. Pakume erinevaid veehoiustamise paake ja nn. veekotid. Veekotid on kokkupandavad ja seega
on tavatingimustes nende hoiuruumivajadus minimaalne. Toode koosneb sisemisest kotist, mille sees

vesi on, ja jaigast viliskestast, mis kaitseb kotti ja selle sisu. Valikus on 1000 I ja 1500 1 veekotid.

Priigimajandus

Isegi varjumiskohas on inimestel kaasas sooki, jooki, pakendeid ja kindlasti tekib priigi. Et véltida
priigihunnikute teket ning sellega kaasnevat ebahiigieenilist olukorda, visuaalset reostust, Iohna vms,
tuleb tagada priigikotid. See, kas priigi sorteeritakse liigiti vOi mitte, otsustab eelkdige varjumiskoha
vastutav. Priigikonteinerite mahu arvutamiseks voiks arvestada kuni 5 liitrit varjumiskoha pdrandapinna

m2 kohta.
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Lastenurk

Varjumiskoha planeerimisel tasuks 1dbi moelda ka lastega seotud tegevused, nt eraldada moni ala/nurk

lastele miangimiseks, paigutada osad riidenagid madalamale jne.
Personaalsed isikukaitsevahendid ja muud kergemad abivahendid

Kui varjumiskohas puudub Shu filtreerimise silisteem v3ib varjumiskohta sattuda tugev dhusaaste (tolm,
plahvatuse gaasid, muud miirkained v4i hingamiskdlbmatu saaste). Seega peaks varjujatele voimalusel
tagama personaalsed isikukaitsevahendid (nt kaitseprillid, korvatropid, respiraator v3i universaalfiltriga
tdismask). Lisaks voib olla vajalik kasutada erinevaid tooriistu, sest hidaolukorras vdivad viljapadsude
labitavus olla takistatud. Varjujatel on moistlik teatud varustus hiddaolukorras kaasa votta kuid teatud

universaalsed vahendid on mdistlik soetada ka iihiselt. Meie e-poes www.flameguard.ee on erinevad

isikukaitse tooteid ja kriisivarustust, millega on vdimalik kuni 72 tundi tundi hakkama saada.
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Esmased tulekustutusvahendid

Varjumiskoht peab vastama kehtivatele tuleohutusnduetele. Kuna varjumiskohas vaib olla korraga palju
inimesi, tasub iile vaadata suitsuandurite olemasolu. Kui kasutatakse lahtist tuld voi kiittekoldeid
(ktitinlad, gaasipliit, vdikeahjud vms), tuleb tagada ka vingugaasi andurid. Tulekustuteid valides mdtle
hoolega lébi, millist tiiiipi kustutit valida. Néiteks pulberkustuti on kiill efektiivne, kuid siseruumides ja
rahvarohkes kohas on pulbri tolm problemaatiline, pigem tasuks eelistada CO vai vesi/vahtkustuteid.
Pliitide kasutamisel ka tuletekk. Kui varjumiskohas on akutooteid siis tuleks soetada sellised kustutid ja

tuletekid millel on Li-Ion akude kustutamise voi kaitsevoime.

Suitsu ja CO2 andurid

Kuna virske 6hk on kinnises ruumis viibijatele ddrmiselt oluline, siis on soovitav kasutada tinapievaseid
CO2 andureid, mis modddavad ohu kvaliteeti ja niditavad seda jooksvalt ekraanil ja/vdi annavad
piirmédédrade tiletamisest signaaliga mérku. Vastasel juhul saad ohu- kvaliteedi halvenemisest aru alles

inimeste tervise ja enesetunde jarsust halvenemisest.
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Teabekandjad

Inimesed vajavad kriitilistel hetkedel erisugust informatsiooni. Seega oleks hea, kui varjumiskoha seintel
on leitav nditeks olulised telefoninumbrid (operatiivteenistused, kriisiinfo telefon, hoone vastutava
kontaktid, riigiraadio sagedused, olulisemad kéditumisjuhised vms). Samuti on oluline raadio olemasolu,

kust iildjuhul saadakse jooksvalt vajalikku informatsiooni ohu tekkimise, moddumise ja olemuse kohta.

VARIUMISK@HA

Side levi olemasolu

Ténapdeval on mobiiltelefonid asendamatud kaaslased inimestele, eriti kriiside ajal. Telefonide kaudu
saadakse ja antakse informatsiooni. Seega tasub varjumiskoha vastutaval juba varakult uurida, kas
varjumiskohas on piisavalt levi. Levi probleemide korral tasub moelda levi parandavate seadmete

paigaldamisele.

5. Varjumise korraldamine ja vastutavad isikud

Varjumise korraldamine

Varjumiskohad on esmajoones mdeldud selleks, et pakkuda kaitset koigile tsiviilisikutele ootamatutes
ohuolukordades. Kuid tohus kaitse eeldab, et need ruumid oleksid mitte ainult korrektselt ette
valmistatud, vaid ka pidevalt hooldatud ja regulaarselt kontrollitud. Varjumiskohtade ettevalmistus
holmab mitmeid samme: vaja on teha vajalikud ehituslikud t66d, varustada ruumid sobivate seadmete
ja tarvikutega ning tagada, et kdik hoonet kasutavad inimesed oleksid varjumisvdimalustest teadlikud.
See ei ole aga pelgalt iihekordne pingutus — varjumiskohta tuleb ka edaspidi pidevalt hooldada, et see

oleks alati kasutuskolblik.
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Selleks on oluline, et igal varjumiskohal oleks méératud vastutav isik voi tiim, kelle iilesandeks on
regulaarselt iile vaadata kogu varustus ning kontrollida seadmete to6korda. Nad peavad jdlgima, et
vajalikud abivahendid oleksid alati olemas, terved ja vajadusel uuendatud. Samuti tuleb veenduda, et

koik hoones viibijad — olgu need elanikud, to6tajad voi kiilalised — oleksid teadlikud varjumiskoha
asukohast, selle kasutamise tingimustest ning et vajadusel oleks vdimalik kiiresti ja ohutult varjuda.

Kui riigis peaks ohu tase tdusma, on varjumiskoha vastutava isiku voi nimetatud meeskonna iilesanne
tagada, et koik vajalikud ettevalmistused oleksid tehtud — ruumid korrastatud, vajalikud juhised ja teave
inimestele edastatud ning varjumisprotseduurid selgelt paika pandud. Ohuolukorra ajal koordineerivad

nad varjumise korraldust, jagavad juhiseid ning jalgivad, et kdik toimuks turvaliselt ja rahulikult.

Koike eelnevat arvestades on oluline, et hoone omanik voi korteritihistu juhatus mééraks ametlikult
varjumiskoha eest vastutava(te) isiku(d) ning fikseeriks nende iilesanded erinevateks etappideks.
Vastutav isik vib olla hoone omanik ise, mdni juhatuse liige voi keegi teine selleks sobiv inimene,
kellele on see roll selgelt delegeeritud. Selge vastutaja olemasolu tagab, et varjumiskohad pole mitte

ainult nimekirjas olemas, vaid ka périselt valmis ohuolukorras inimesi kaitsma.

Hoone valdaja, KU, inimese otsus alustada
Kui ettevalmistused on tehtud

Riiklik ohuhinnang ja otsus, millest teavitatakse

Planerimine o o i N
=T Ruumid tlhjad, toestatud, valmis inimesi vastu votma
Soetamine Riiklik otsus
Teavitamin
eavitamine Ruumid jalle ristkasutuses
I N
-
Aegjoon
Max
72h
VARJUMINE
1 Ette- 2. Ette- 3. Valmis- 4 Valmisoleku aeg 5. Valmi- 2. Valmidus
valmistuste wvalmistus olekusse dusse
tegemise tehtud = seadmise tagasi
aeg valmidus aeg seadmise

aeg

* Joonis: varjumiskohtade valmiduse etapid vastavalt Pddsteameti juhendile
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Tegevuskava varjumiskoha vastutajale

Ehk siis iildiselt on tegevused varjumiskohtade vastutajale jagatud 5 etappi ja siis algab tema jaoks
varjumiskoha elutsiikkel uuesti. Oluline on tihele panna, et need on minimaalsed nduded ja sdltuvalt
varjumiskoha asukohast ja KU eripirast vdivad need etapid sisaldada allpool kirjeldatust tiiendavaid
lisategevusi. Selleks on soovitus hoone ldhipiirkonnas tegutsevate ettevotete riske ja voimalikke
mojusid, hoones endas toimuvaid tegevusi voOi ettevotlust. Avastatud riskidele voi ohtudele vastavalt
taienevad ka etappides vajalikud toimingud. Hetkel aga vaatame tdpsemalt Pd4steameti poolt kirjeldatud

5 etappi ja mida need sisaldavad.
Etapp 1 e. ETTEVALMISTUSTE TEGEMINE:
* to6tab vélja varjumise plaani/korralduse kodigiks varjumise etappideks;

» motleb 1dbi hoone asukohast, kasutusotstarbest, planeeringust ja iseédrasustest tulenevalt vdimalus
kasutada seda mitteavaliku voi avaliku varjumiskohana. Avaliku varjumiskoha puhul vétab ithendust

Padsteametiga;

* korraldab vajalikud ehituslikud muudatused, t66d voi soetused, mis on eelduseks varjumiskoha

kohandamiseks, kui seda pole varem tehtud.
Etapp 2 e. VALMIDUSE ETAPP:
* korraldab varjumiskoha ruumide, seadmete ja vahendite valmisoleku ja korrasoleku;

* kui varjumise korraldusega on seotud rohkem inimesi, korraldab iga aasta vdahemalt iiks kord objekti
rolli-isikutele ,,infopdeva“ (sh vajalikud harjutused, oppused, valmisoleku kontrollid, teabe jagamine

vms);

* kui varjumise korraldusega on seotud rohkem inimesi, korraldab nende t66d varjumise korraldamise

ulatuses;

» korraldab objekti alalistele kasutajatele info jagamise varjumiskoha voi avaliku varjumiskoha

olemasolust, kasutus- ja kditumisjuhistest;

* kui territoorium voi hoone véljast/seest on mérgistatud varjumiskoha mirgi v4i suunaviitadega, tagab

et need mirgised piisiks hoonetel ja oleksid puhtad;

* suuremate varjumiskohtade voi avalike varjumiskohtade korral s6lmib vajadusel kokkuleppeid

vabatahtlikega.
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Etapp 3 e. VALMISOLEKUSSE SEADMINE:

* korraldab ruumide ettevalmistuse varjumise tagamiseks esimesel voimalusel, kuid mitte hiljem kui 72h

otsusest teada saamisest;
» tagab vajadusel objektil lisamérgistuse ja/vai suunaviitade paigalduse objekti piires;

* korraldab varjumiskoha piirdekonstruktsiooni avatdidete vilise ja/voi sisese lisavarjestamise (nt
litvakottidega uste, akende vo1 muude ldbipddsude tugevdamise/kindlustamise 166klaine ja lenduvate
esemete vastu). Lisavarjestus ja kindlustamine tuleb teha nii, et viliskeskkonnast ei oleks lendavatel

esemetel voimalik sirgjoonelist, ilma takistusteta litkumist varjumiskoha siseruumidesse.
* teavitab hoone omanikku.
Etapp 4 e. VALMISOLEK:

* korraldab varjumiskohale ligipddsu 24/7 tagamise (nt uste avamine vOi lukustamata uksed, voimalusel

mehitatud valve);

» korraldab vajadusel valmisoleku ajal ruumide heakorra ja turvalisuse;

* piirab juurdepéésu varjumiseks mitte ettendhtud ruumidesse (nt lukustab tehnoruumid, laod vms)
* korraldab objekti kontaktisiku tagamise varjumise korral varjujatele;

* teavitab hoone omanikku ja hoone kasutajaid, kui varjumiskoht ei ole enam ohutu ja sellest tulenevalt

kasutatav;
» tegeleb jooksvalt varjumise ja varjujatega seotud kiisimustega hoonega seotud padevuse piires.
Etapp 5 e. VALMIDUSSE TAGASI SEADMINE:

» korraldab vajalikud tegevused varjumiskoha uuesti valmidusse tagasi seadmiseks.
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Kokkuvote

Lisaks tiksikute kaitseelementide valikule on oluline vaadata kogu elukeskkonda tervikuna. Hinnates
oma varjumiskohta voi kodu turvalisust, tasub 1dhtuda laiemast pildist. Ainult terviklikku 1dhenemist
kasutades on voimalik tagada, et koik kaitsemeetmed toimiksid koos tShusalt ning toetaksid iiksteist.
Selline vaade aitab mdista, millised lahendused sobivad just teie tingimustesse ning tagavad, et

turvalisus ei jadks lihe kitsaskoha taha pidama.

Varjendi ja varjumiskoha kasutusotstarve ja turvalisus sdltub omanike, tihistute, spetsialistide ja
kogukonna koostddst. Uhiselt saame leida vdimalusi, mis viivad parema turvalisuseni. Kutsume kdiki
— mdtlema, looma, tegutsema, et meie varjumiskohad oleksid paigad, kus lootus ja julgus vdivad

vabalt hingata.

Varjumiskoha turvalisuse loomisel on igal detailil oma roll. Ulevaltoodud lahendusi ja tooteid vdib ette
kujutada kui usaldusvéirseid kaaslasi, kes aitavad hoida meie iimbrust turvalisena. Liivakotid, mis on
juba ammu teada-tuntud abimehed, voivad teatud tingimustel osutuda keerukaks ja aegandudvaks
paigaldada. Seetdttu tasub kaaluda ka kaasaegsemaid lahendusi, néiteks metallist liuguksi ning
plahvatuskindlaid aknaid, mis pakuvad veelgi paremat kaitset ja meelerahu. Uksed on olulised, sest
nende kaudu voib vajadusel varjumiskohta padseda voi sellest viljuda. Ka seadustes on kirjas, et
kelder voiks olla eraldi kaitsekihis — tuletdkke- ja suitsutdkkeuksed aitavad tagada ohutuse. Parima
kaitse annab aga mitme meetme kooskasutamine: igapdevane uks muudab elu mugavaks ja
plahvatuskindel uks lisab tdiendava turvatunde ootamatusteks. Varjumiskohas on téhtis, et ruumis

oleks alati virske ohk. See aitab séilitada heaolu ja rahuliku meele ka keerulistes olukordades.

Votame juhendi kokku mdttega, et varjumiskohtade ja varjendite kiisimuste arutamine ja iihiselt

lahenduste leidmine aitab meil kdigil tunda end kindlamalt ning hoolida {iksteisest veelgi enam.

Juhendi koostasid Vitali Merkurjev ja Kristjan Puustusmaa.

Juhendi autoridigused on kaitstud ning selle sisu voib kasutada, jagada ja kopeerida ainult

Flameguard Systems OU kirjalikul loal.
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Tehnikaiilikool, 2024
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Laidnemere piirkonna tiiiiplahendus varjumiskoha planeerimiseks 9- ja S5-korruselistele korterelamutele
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Laidnemere piirkonna tiiiiplahendus varjumiskoha planeerimiseks 9-korruselistele korterelamutele
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Lianemere piirkonna tiiiiplahendus varjumiskoha planeerimiseks S-korruselistele korterelamutele
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